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 سوابق تحصیلی

 رتبه در دوره نوع لمحل تحصی رشته تحصیلی مقطع تحصیلی
 ممتاز دولتی ورزشی علوم و بدنی تربیت دبیرستان ورزشی علوم و بدنی تربیت دیپلم

 ممتاز دولتی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان ورزشی علوم و بدنی تربیت کارشناسی 

 ممتاز دولتی دانشگاه ارومیه فیزیولوژی ورزشی -بدنی  تربیت کارشناسی ارشد

 ممتاز دولتی دانشگاه ارومیه فیزیولوژی ورزشی  -بدنی  تربیت یدکتری تخصص

 

 نمره پایان نامه تاریخ دفاع هاعنوان پایان نامه

 20 06/09/89 سازهفعالیت هوازی واماندبدنبال یك جلسه  غیرفعالمردان  کافئین بر پاسخ التهابی و آسیب عضلانی اثر مكمل کارشناسی ارشد

بر تغییرات بافتی، بیوشیمیایی و  یاری رزوراترول و تمرین منظم هوازیمكملتوام و مجزای افظتی بررسی اثر مح دکتری

 های صحرایی مبتلا به انفارکتوس قلبی حاد ناشی از ایزوپروترنولدر موش عملكرد دستگاه قلبی عروقی

12/12/94 20 

 



: یفارس زبان به شده منتشر یقیتحق مقالات  
 

ایندکس محل شهر  – رکشو نام  مجله نام  مقاله عنوان   ردیف 

     

Scopus  تبریز پزشکی مجله تبریز -ایران 
پروفایل بر  یهواز اتنیتمرهمراه با  دیشو یالکل -آبی ۀعصار تاثیر هشت هفته مکمل دهی

 یدمیپیپرلیمبتلا به هچاق مردان لیپیدی  
1 

ISC  یپژوهشفصلنامه علمی  اراک -ایران 

 طب مکمل

مالونی بر سطوح سرم یهواز نیگراوئولنس( و تمر )آنتوم دیشو یدروالکلیه ۀعصار یبیترکتاثیر 

 یدمیپیپرلیدر مردان مبتلا به ها C -و پروتئین واکنشگر دیآلدهید

2 

Scopus  تبریز پزشکی مجله تبریز -ایران 
وفایل پرهای شاخص و AIهوازی بر بیان ژن آپولیپوپروتئین  منظم اتتاثیر هشت هفته تمرین

   در زنان چاق لیپیدی
3 

Scopus  4 رخ لیپیدی در زنان چاقتاثیر یک دوره تمرین منظم ورزشی بر سطوح سرمی هموسیستئین و نیم تبریز پزشکی مجله تبریز -ایران 

ISC  دیابت و متابولیسم  مجله تهران -ایران

 ایران

در   ( LAR) ی همزمان کافئین و تمرین هوازی بر نسبت لپتین به آدیپونکتینآثار مداخله

 مردان مبتلا به دیابت نوع دو
5 

ISC  6 آموزان دختر دوره متوسطههفته تمرین هوازی بر میزان اضطراب و شادکامی دانش 12تاثیر  تصویر سلامت مجله تبریز -ایران 

ISC تصویر سلامت مجله تبریز - ایران 
ذهنی دانشجویان دختر شخصیتی و بهزیستی  هایبدنی عمومی بر ویژگی های تربیتنقش کلاس

 پزشکی تبریزدانشگاه علوم 
7 
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:  یفارس زبان به شده منتشر یقیتحق مقالاتادامه    

ایندکس محل شهر  – کشور نام  مجله نام  مقاله عنوان   ردیف 

     

ISC ژوهشیماهنامه علمی پ یزد -ن ایرا 

 شهید صدوقی یزد

های مبتلا به ثر رزوراترول و تمرین هوازی بر برخی ریسک فاکتورهای قلبی عروقی در رتا

 انفارکتوس قلبی حاد
8 

ISC  تبریز پزشکی مجله تبریز -ایران 
ی مردان های آسیب عضلاندار و کربوهیدرات بر برخی شاخصتاثیر مصرف اسیدهای آمینه شاخه

 سازفعال بدنبال یک جلسه فعالیت هوازی وامانده

9 

ISC  مجله فیزیولوژی و  تهران -ایران

 فارماکولوژی ایران

مبتلا به  ییصحرا یبافت قلب در موش ها راتییبر تغ یهواز نیرزوراترول و تمر یاریاثر مکمل

 حاد یانفارکتوس قلب
10 

ISC  تبریز پزشکی مجله تبریز -ایران 

 جلسه یک دنبال به غیرفعال مردان IL-6 و CK پاسخ بر کافئین یاریمکمل ایمرحله تک رتاثی

 سازوامانده هوازی فعالیت
11 

ISC  تبریز پزشکی مجله تبریز -ایران 
 و ورزشکار مردان سرم هایآمینکاتکول و eHSP72، CK بر هوازی سازوامانده فعالیت تاثیر

 غیرورزشکار
12 

Scopus  مجله علوم تغذیه و صنایع  تهران -ایران

 غذایی ایران

 شمار و HSP72 کورتیزول، سرمی غلظتهای تغییرات بر کافئین مکمل ایمرحله تک مصرف تاثیر

 ورزشکار مردان در خون سفید های گویچه
13 

ISC  پژوهشی -ماهنامه علمی دو تهران -ایران

 دانشگاه شاهد

پاسخ مارکرهای ( بر Silymarin) گیاه ماریتیغال یدروالکلیه ۀعصار اثرات آنتی اکسیدانی

 ساز هوازی در مردان فعالاسترس اکسیداتیو ناشی از یک جلسه فعالیت وامانده
14 



 :  یانگلیس زبان به منتشره یتحقیق مقالات

فیرد مقاله عنوان  مجله نام   
  – کشور نام

 شهر
 ملاحظات

index 

1 

 

The efect of 12 weeks of training in water on serum levels of SIRT1 

and FGF-21, glycemic index, and lipid profle in patients with type 2 

diabetes 

International Journal of 

Diabetes in Developing 

Countries 

India ISI 

2 
The Effect of Regular Aerobic Exercise on Reverse Cholesterol 

I Gene Expression in Inactive -Transport A1 and Apo Lipoprotein A

Women 

 Iranian Red Crescent  

Medical Journal  
 

Iran ISI 

3 
The Effect of Exercise Dependence and Narcissism Components on 

ng Disorders in Men BodybuildersEati 

Central European 

Journal of Sport 

Sciences and Medicine 

Poland Scopus 

4 
ON KNEE ONSHIP OF BREASTSTROKE TRAINING THE RELATI

PAIN AND Q ANGLE OF BREASTSTROKE AND CRAWL 

SWIMMERS 

Central European 

Journal of Sport 

Sciences and Medicine 

Poland Scopus 

5 
TERM CAFFEINE SUPPLEMENTATION ON -EFFECT OF SHORT

STRESS RESPONSE AND IMMUNE SYSTEM OF MALE 

ATHLETES 

Pedagogics 

Psychology Medical-

Biological Problems of 

Physical Training And 

sports 

Ukraine 
ISI 

 

 

 

https://pazhoohan.tbzmed.ac.ir/general/cartable.action
https://pazhoohan.tbzmed.ac.ir/general/cartable.action
https://pazhoohan.tbzmed.ac.ir/general/cartable.action


:هاکنگره ها وهمایش مقالات ارائه شده در  

فیرد مقاله عنوان  ارائه محل سطح   

1 
رازی پزشکی تمرین منظم هوازی بر علائم مثبت بیماران مرد مبتلا به اسکیزوفرنی مزمن بستری در مرکز آموزشی درمانی روان تاثیر

یک مطالعه دو سو کور -تبریز   

المللیبین  
 سنگاپور

های التهابیبه دنبال انقباضات برونگرا روی شاخص 3-یاری امگاتاثیر تمرین هوازی و مکمل 2  
المللیبین  تبریز 

3 
المللیبین های مقاومت به انسولین در مردان مبتلا به دیابتتأثیر تمرینات هوازی با و بدون مصرف کافئین بر برخی از شاخص  

 تبریز

4 
المللیبین یاری عصارۀ گیاه شوید )آنتوم گراوئولنس( همراه با فعالیت هوازی بر پروفایل لیپیدی در بیماران هیپرلیپیدمیتأثیر هشت هفته مکمل  

 تبریز

زوفرنی مزمنتاثیر تمرین منظم هوازی بر کیفیت زندگی بیماران مرد مبتلا به اسکی 5  
المللیبین  سنگاپور 

2هفته تمرین پیلاتس بر سطوح فریتین در زنان چاق مبتلا به دیابت نوع  12تاثیر  6  
المللیبین  تبریز 

7 Effects of water walking exercises versus walking exercise on the risk factors of coronary heart disease in 

women with type 2 diabetes 
المللیبین  تبریز 

8 The protective role of resveratrol and regular aerobic exercise against acute heart damage in Wistar rat 
المللیبین  تبریز 

در زنان چاق کم تحرک  9  APO-AI  یر یک دوره ورزش طولانی مدت بر بیان ژناثت  
 ارومیه ملی

های ایمنی ذاتی مردان ورزشکار و غیر ورزشکارتاثیر مصرف کوتاه مدت مکمل کافئین بر پاسخ برخی شاخص 10 المللیبین   اصفهان 
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 :  های تحقیقاتیطرح

 

یرد
ف

 

طرح عنوان  محل اجرا 

 

 سال

1 

 یقلب یفاکتورها سکیر یبر برخ یمنظم هواز تیبا فعال دیشو اهیعصاره گ یاریهمزمان مکمل  ریتاث

 یدمیپیپرلیه مارانیدر ب یعروق
 1397 مرکز تحقیقات علوم تغذیه

2 
فعال مرد دانشگاه  انیدانشجو ویداتیاسترس اکس یهابر پاسخ شاخص میعصاره خار مر یاریمکمل  ریتاث

 یوامانده ساز هواز تیجلسه فعال کیپس از  زیتبر یعلوم پزشک

 1400 مرکز تحقیقات علوم تغذیه

3 
های مقاومت به تنهایی و در ترکیب با تمرینات هوازی بر برخی از شاخصیاری با کافئین به اثرات مکمل

 شده با دارونما رل: یک کارآزمایی بالینی دو سو کور و کنت2انسولین در بیماران مبتلاء به دیابت نوع 
 1401 مرکز تحقیقات علوم تغذیه

4 
یاری کورکومین توام با تمرینات ورزشی اینتروال شدید بر سطوح سرمی آیرزین و پروفایل تاثیر مکمل

 لیپیدی در زنان چاق غیرفعال: کارآزمایی بالینی تصادفی

 1402 مرکز تحقیقات علوم تغذیه

 ورزشی های مختلف تمرینات شدیدپاسخ اشتهای زنان چاق و مبتلا به اضافه وزن به حجم 5
 در حال اجرا مرکز تحقیقات علوم تغذیه
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 :صیهای خاص و تخصدوره

فیرد دوره عنوان  اخذ محل سطح   

تر رسمی فدراسیون دوومیدانی جمهوری اسلامی ایرانراستا 1  تهران 1 

دوهای سرعت و مانع -مربیگری تخصصی دوومیدانی 2  کرج 1 

هاها و پرتابپرش -مربیگری تخصصی دوومیدانی 3  کرج 1 

 تبریز 3 مربیگری دوومیدانی )عمومی( 4

زمربیگری تنیس روی می 5  تبریز 3 

 تبریز 3 مربیگری بسكتبال 6

 تبریز 3 مربیگری آمادگی جسمانی 7

 تبریز 1 داوری دوومیدانی 8

 تبریز 3 داوری آمادگی جسمانی 9

 تبریز 3 داوری فوتبال 10

 تبریز پیشرفته ماساژ ورزشی 11

 تبریز پیشرفته فعالیت بدنی 12

 تبریز پیشرفته آب درمانی 13



 :سوابق اجرایی

 تا تاریخ از تاریخ محل خدمت سمت و عنوان فعالیت

 ادامه دارد 12/11/96 دانشگاه علوم پزشكی  استادیار تمام وقت جغرافیایی تربیت بدنی –عضو هیات علمی

 12/12/98 01/11/94  پزشكی علوم دانشگاه تبریز پزشكی علوم مدیر تربیت بدنی دانشگاه

 12/12/98 09/03/95 وزارت بهداشت و درمان و راهبردی ورزش وزارت بهداشت و درمان ریزیعضو کمیته برنامه

 ادامه دارد 14/04/1400 وزارت بهداشت و درمان رئیس انجمن دوومیدانی دانشگاههای علوم پزشكی کشور

 ادامه دارد 12/05/95 وزارت بهداشت و درمان عضو کمیته فنی مسابقات و المپیادهای ورزشی وزارت بهداشت و درمان

 12/12/98 01/11/94 وزارت بهداشت و درمان آمایشی کشور 2دبیر مدیران تربیت بدنی کلان منطقه 

 97 97 وزارت بهداشت و درمان دبیر ستاد اجرایی سیزدهمین المپیاد ورزشی دانشجویان پسر دانشگاههای علوم پزشكی کشور

 98 98 وزارت بهداشت و درمان انشجویان دختر دانشگاههای علوم پزشكی کشوردبیر ستاد اجرایی چهاردهمین المپیاد ورزشی د

 12/12/98 01/11/94 وزارت بهداشت و درمان آمایشی کشور 2های همگانی دانشجویان دانشگاههای منطقه دبیر اجرایی اولین تا پنجمین المپیاد ورزش

 12/12/98 15/08/95  پزشكی علوم دانشگاه تبریز پزشكی دبیر شورای ورزش دانشگاه علوم

 ادامه دارد 16/09/99 دادگستری استان کارشناس رسمی دادگستری در امور ورزشی

 12/12/98 01/05/89  پزشكی علوم دانشگاه های ورزشی دانشگاه اعزامی به المپیادهای کشوریسرپرست کل کاروان

 30/10/94 16/02/92  پزشكی علوم دانشگاه یپزشك علوم دانشجویان دانشگاه برنامه فوق و ورزش امور مسوول

 16/02/92 26/07/90  پزشكی علوم دانشگاه پزشكی علوم کارکنان و استادان دانشگاه ورزش امور مسوول

 20/07/92 20/07/90  پزشكی علوم دانشگاه رئیس انجمن ورزشهای همگانی

 ادامه دارد 20/01/85  پزشكی علوم دانشگاه پزشكی تبریز سرمربی تیم دوومیدانی دانشگاه علوم

 15/02/93 08/06/89 استان دوومیدانی هیات استان  دوومیدانی داوران هیات کمیته مسوول

 15/02/93 15/02/90 استان دوومیدانی هیات استان دوومیدانی دوهای همگانی هیات کمیته مسوول

13/05/95  پزشكی علوم دانشگاه نشجوییعضو کمیته صیانت از حقوق شهروندی و تكریم ارباب رجوع معاونت دا  12/12/98 

13/11/95  پزشكی علوم دانشگاه عضو کمیته پذیرش و بررسی پیشنهادهای معاونت دانشجویی و فرهنگی دانشگاه  12/12/98 

13/11/99  پزشكی علوم دانشگاه عضو مرکز تحقیقات علوم تغذیه دانشگاه علوم پزشكی تبریز  ادامه دارد 
 



 و ..... ها و افتخاراتقاممجوایز، 

 سال  برگزار کننده مقام/ رتبه سمت عنوان اصلی
 86 درمان و بهداشت وزارت اول کشوری دوومیدانی دانشگاه تیم مربی کشور سراسر پزشكی علوم دانشگاههای دانشجویان ورزشی المپیاد هفتمین

 87 درمان و بهداشت وزارت اول کشوری دوومیدانی دانشگاه تیم مربی کشور سراسر پزشكی علوم دانشگاههای دانشجویان ورزشی المپیاد هشتمین

 89 درمان و بهداشت وزارت اول کشوری دوومیدانی دانشگاه تیم مربی کشور سراسر پزشكی علوم دانشگاههای دانشجویان ورزشی المپیاد نهمین

 91 درمان و بهداشت وزارت اول کشوری دوومیدانی دانشگاه تیم ربیم کشور سراسر پزشكی علوم دانشگاههای دانشجویان ورزشی المپیاد دهمین

 93 درمان و بهداشت وزارت اول کشوری دوومیدانی دانشگاه تیم مربی کشور سراسر پزشكی علوم دانشگاههای دانشجویان ورزشی المپیاد یازدهمین

 93 درمان و بهداشت وزارت اول کشوری رپرست کاروان دانشگاه س کشور سراسر پزشكی علوم دانشگاههای دانشجویان ورزشی المپیاد یازدهمین

 95 درمان و بهداشت وزارت دوم کشوری دوومیدانی دانشگاه تیم مربی کشور سراسر پزشكی علوم دانشگاههای دانشجویان ورزشی المپیاد دوازدهمین 

 95 درمان و بهداشت وزارت دوم کشوری پرست کاروان دانشگاه سر کشور سراسر پزشكی علوم دانشگاههای دانشجویان ورزشی المپیاد دوازدهمین

 97 درمان و بهداشت وزارت اول کشوری دوومیدانی دانشگاه تیم مربی کشور سراسر پزشكی علوم دانشگاههای دانشجویان ورزشی المپیاد سیزدهمین 

 86 ندان کشورسازمان بسیج کارم سوم کشوری ورزشكار مسابقات دوومیدانی بسیج کارمندان کشور

 86 سازمان جمعیت هلال احمر دوم کشوری سرپرست دوومیدانی المپیاد فرهنگی ورزشی جوانان هلال احمر

 86 فدراسیون ورزشهای همگانی سوم کشوری ورزشكار آمادگی جسمانی -المپیاد ورزشی کارمندان کشور

 84-85 صنایع ایران سازمان  اول و دوم کشوری ورزشكار مسابقات دوومیدانی صنایع ایران

 75-85 هیات دوومیدانی استان اول، دوم و سوم ورزشكار های مختلف سنیلیگ و قهرمانی دوومیدانی استان در رده

 92 فدراسیون ورزشهای همگانی سوم کشوری سرپرست تیم دانشگاه  مسابقات تنیس روی میز قهرمانی کارمندان کشور

 91 ورزشهای همگانی اول استان سرپرست تیم دانشگاه  استان  هرمانی کارمندانمسابقات والیبال، فوتسال و شطرنج ق

 91 ورزشهای همگانی سوم استانی سرپرست تیم دانشگاه  استان  مسابقات تنیس روی میز قهرمانی کارمندان

 مورد 3 دریافت لوح تقدیر از وزارت بهداشت و درمان

 مورد 10 زشكی تبریزدریافت لوح تقدیر از ریاست دانشگاه علوم پ

 مورد 8 دریافت لوح تقدیر از معاونت دانشجویی و فرهنگی دانشگاه علوم پزشكی تبریز

 مورد 4 دریافت لوح تقدیر از بسیج کارمندی و سپاه استان

 مورد 3 دریافت لوح تقدیر از روابط عمومی و دانشكده پرستاری



 افتخارات در دوران مدیریتی:

 – دانشگاه کشور بعنوان سرمربی دوومیدانی سراسر پزشکی علوم دانشگاههای دانشجویان ورزشی و سیزدهمین المپیاد ل کشوری در دوازدهمینکسب دو دوره مقام او .1

 97، تبریز سال  95اصفهان سال 

 شی کشورآمای 2کسب پنج دوره مقام اول در المپیادهای ورزشی همگانی دانشجویان دختر و پسر دانشگاههای علوم پزشکی منطقه  .2

 95اصفهان سال  –کشور  سراسر پزشکی علوم دانشگاههای دانشجویان ورزشی المپیاد در دوازدهمیندانشگاه کسب مقام سوم کشوری  .3

 97تبریز سال  –کشور  سراسر پزشکی علوم دانشگاههای پسر دانشجویان ورزشی المپیاد در سیزدهمین دانشگاه کسب مقام دوم کشوری .4

 97تبریز سال  –کشور  سراسر پزشکی علوم دانشگاههای پسر دانشجویان ورزشی المپیاد میزبانی از سیزدهمین .5

 98تبریز سال  –کشور  سراسر پزشکی علوم دانشگاههای دختر دانشجویان ورزشی المپیاد میزبانی از چهاردهمین .6

 97خزرآباد سال  –کشور  سراسر پزشکی ومعل دانشجویان دختر دانشگاههای های همگانیورزش المپیاد کسب مقام اول کشوری در چهارمین .7

 96خزرآباد سال  –کشور  سراسر پزشکی علوم دختر دانشگاههای دانشجویان های همگانیورزش المپیاد کسب مقام دوم کشوری سومین .8

 96سال  خزرآباد –کشور  سراسر پزشکی علوم دانشگاههای دانشجویان پسر های همگانیورزش المپیاد کسب مقام سوم کشوری سومین .9

 کارکنان ادارات و نهادهای دولتی استان  دانشگاه در مسابقاتو اساتید  کارکنان ورزشی هایهای مختلف تیمکسب مقام .10

 اعم از دانشگاهی و باشگاهی های ورزشی دانشجویان دانشگاه در مسابقات مختلف استانیهای مختلف تیمکسب مقام .11

  المپیادهای ورزشیدوره مقام قهرمانی متوالی در تمامی ادوار  7علوم پزشکی کشور با کسب  کسب عنوان پرافتخارترین سرمربی دانشگاههای .12


